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ਸਿ�ਰ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ – 
ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ, ਫ੍ਰੈੈ�ਕਚਰ, 
ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਸੱੱਟ, ਕੋੋਮਾਾ, ਜਾਂਂ� 
ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਮੌੌਤ ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸੇੇ ਲਈ 
CSA-ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਹਾਾਰਡ 
ਹੈੈਟ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਸਮਝਣਾਾ ਕਿ� ਇਸਨੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਚੁੁਣਨਾਾ, ਸੰੰਭਾਾਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਇਸਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ – ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਪਰਤ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਹੀੀ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਚੁੁਣਨਾਾ
ਸਾਾਰੇੇ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ 
ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

•	 �ਕਿ�ਸਮ 1: ਸਿ�ਰ ਦੇੇ ਉਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ (ਤਾਾਜ) ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਅੰੰਦਰ ਵੜਨ 
ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

•	 �ਕਿ�ਸਮ 2: ਸਿ�ਰ ਦੇੇ ਉਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਅਤੇੇ ਪਾਾਸਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡਾਾਈਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ (ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੀੀ�ਕਲ) ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂਂ

•	 �ਕਲਾਾਸ C (ਚਾਾਲਕ): ਬਿ�ਜਲੀੀ ਤੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ।
•	 �ਕਲਾਾਸ G (ਜਨਰਲ): 2,200 ਵੋਲੋਟ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ 

ਗਿ�ਆ।
•	 �ਕਲਾਾਸ E (ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੀੀ�ਕਲ): 20,000 ਵੋਲੋਟ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ।

ਇਸਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਹੈੈ
ਸਾਾਰੇੇ CSA-ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਹ ਲੇੇਬਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 �ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ
•	 �ਮਾਾਡਲ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
•	 �ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ
•	 �ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦਾਾ ਮਹੀੀਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲ
•	 �ਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਆਕਾਾਰ ਰੇਂਂਜ
•	 �ਰਿ�ਵਰਸ ਓਰੀੀਐਂਟੇੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ

ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਲ ਮੂੰੰ�ਹ – CSA ਮਿ�ਆਰਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਕਿ�ਨਾਾਰਾਾ ਅੱੱਗੇੇ 
ਵੱੱਲ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਵਾਾਧੂੂ ਨਿੱ�ੱਘ ਜਾਂਂ� ਆਰਾਾਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ਼ 
CSA-ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਲਾਾਈਨਰ ਹੀੀ ਵਰਤੋੋ ਜੋੋ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਗੁੁਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਇਸਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਫਿੱ�ੱਟ ਹੋੋਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਹੂੂਡੀੀ, ਬਾਾਲ ਕੈੈਪਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਗੈੈਰ-ਮਨਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁੁਦਾਾ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾ ਪਹਿ�ਨੋ। ਇਹ 
ਫਿੱ�ੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਨਜ਼ਰ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਚਲਦੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ-ਕਲੀੀਅਰੈਂਂਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ।ੇ

ਸਟਿੱ�ੱਕਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਜਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ? ਭਾਾਵੇਂ ਂਸਟਿੱ�ੱਕਰ ਸ਼ੈੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਪਰ ਉਹ ਤਰੇੇੜਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਛੁੁਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਰੱੱਖੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਤ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਨੰੂੰ�  ਘਸਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 �ਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਤੇੇਲ
•	 �ਪਸੀੀਨਾਾ
•	 �ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਅਤੇੇ ਧੂੂੜ
•	 �ਹੇੇਅਰਸਪ੍ਰੇੇ� ਜਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ
•	 �ਰਸਾਾਇਣਕ ਸੰੰਪਰਕ
•	 �ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਧੁੱੱ�ਪ ਜਾਂਂ� ਗਰਮੀੀ

ਨਰਮ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਸਫਾਾਈ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਸਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

(ਜਾਾਰੀੀ)



ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਆਦਤ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ:

•	 �ਤਰੇੇੜਾਂਂ�, ਡੇਂਟਂ, ਜਾਂਂ� ਕੱੱਟ
•	 �ਫਿੱ�ੱਕਾਾ ਪੈੈਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਰੰੰਗ ਬਦਲਣਾਾ (ਖੁੁਰਦਰੀੀ, ਚਾਾਕ ਵਰਗੀੀ, ਜਾਂਂ� ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਸਤ੍ਹਾਾ�)
•	 �ਖ਼ਰਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਘਸਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁੜੇ ੇਹੋੋਏ, ਫਟ ਗਏ, ਜਾਂਂ� ਕੱੱਟੇੇ 

ਹੋੋਏ ਸਟ੍ਰੈੈ�ਪ ਅਤੇੇ ਟੁੱੱ�ਟੇੇ ਹੋੋਏ ਕਲਿੱ�ੱਪ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ
•	 �ਲਾਾਈਨਰ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ।

ਜੇੇਕਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ – ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ੋੋਰ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਵਜੀੀ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਜੀੀਵਨ (ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 5 ਸਾਾਲ, ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ) ਪਾਾਰ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ – ਤਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਦਲ ਦਿ�ਓ।

ਬੰੰਪ ਕੈੈਪਾਂਂ� ਬਾਾਰ �ੇ  ਕੀੀ �ੇ  ਹੈੈ?
ਬੰੰਪ ਕੈੈਪਾਂਂ� ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ-ਜੁੁਲਦੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਝਟਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਜਾਂਂ� ਉੱਡਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਲਈ CSA- ਜਾਂਂ� ANSI-ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਬੰੰਪ ਕੈੈਪਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਘੱੱਟ ਓਵਰਹੈੱੱਡ 
ਕਲੀੀਅਰੈਂਂਸ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅੰੰਤਿ�ਮ ਸ਼ਬਦ
ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ – ਪਰ ਇਹ ਜੀੀਵਨ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਫ਼ਰਕ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਹੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ, ਇਸਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ 
ਇਸਦੀੀ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਆਪਣਾਾ ਕੰੰਮ ਉਦੋਂਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਇਸਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਇਸਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ ਕਰੋੋ। ਇਸਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਆਪਣੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਰੈੈਗੂੂਲੇਟਰੀੀ ਹਵਾਾਲੇੇ
ਕੈੈਨੇਡਾਾ ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਨੰੂੰ� ਨ 

•	 �ਭਾਾਗ XII ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇ ਉਪਾਾਅ

ਵਰਕਪਲੇਸ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਡ ਹੈੈਲਥ ਰੈੈਗੂੂਲੇਸ਼ਨ
•	 �ਭਾਾਗ 6 ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ

•	 �(ਪੰੰਨਾਾ 125 ‘ਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)

ਹੋੋਰ ਮਦਦ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!

ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਇਸ ਕੋੋਰਸ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਸਰਦਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਵਸੀੀਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: CPR: ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇੇ AED
ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ 
(CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 
ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈੈਸਕੁੁਲਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ 

ਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ RPM ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ
ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਉਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ�, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ, 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ 

ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਾਂਂ�ਚ-ਪੜਤਾਾਲਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਮੁੁੜ ਵਾਾਪਰਨ 
ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੱੱਟ 
ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 

ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਦਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫੀੀ ਵਧਾਾ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ 
ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਣ।

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਕਸਦ ਸਮਝਾਾਉਣ, ਇਹ 
ਜਾਾਣਨ ਕੀੀ ਦੇੇਖਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ� ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਿ�ਲਣ ’ਤੇੇ ਕੀੀ 

ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ 
ਰੁੁਝਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ।

ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600      |     ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca        |    ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca

25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਹਾਾਰਡ ਹੈੈਟ: 
ਛੋੋਟਾਾ ਉਪਕਰਨ, ਵੱੱਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/regulations/sor-86-304/page-23.html#h-895051
https://www.gov.mb.ca/labour/safety/pdf/1_2016_wsh_ar_oc.pdf
https://trucking.mb.ca/program_development/safety-for-supervisors/
https://trucking.mb.ca/program_development/emergency-1st-aid-cpr-level-c-aed/
https://trucking.mb.ca/program_development/incident-reporting-and-investigations/
https://trucking.mb.ca/program_development/hazardous-identification-risk-control/
https://trucking.mb.ca/program_development/workplace-inspection-training/

