
ਉਚਾਾਈ ਕਿ�ਉਂ  
ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ

ਫ਼ੋੋਨ: 204-632-6600      |     ਈਮੇੇਲ: info@rpmsafety.ca        |    ਵੈੱੱਬ: www.rpmsafety.ca

25 Bunting Street  Winnipeg, MB  R2X 2P5

ਟਰੱੱਕ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਅਕਸਰ ਹਰ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� ਮੀੀਲ ਦਾਾ ਸਫ਼ਰ 
ਤੈੈਅ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਸਮਤਲ ਤੱੱਟਵਰਤੀੀ ਰਾਾਜਮਾਾਰਗਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਖੜੇ੍ਹੇ� ਪਹਾਾੜੀੀ ਰਸਤਿ�ਆਂ ਂ
ਤੱੱਕ। ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਸੜਕ ਦੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�ਕ ਪੈੈਟਰਨ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਾਾਰਕ ਹਨ, ਇੱੱਕ ਘੱੱਟ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਜੋੋਖਮ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ: ਉਚਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ‘ਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ।

ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਾਾੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਮਾਾਲ ਢੋ ੋਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਉੱਚੇੇ ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਵਾਾਲੇ ਇਲਾਾਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਚੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਕਿ� ਉਚਾਾਈ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਸੜਕ ‘ਤੇੇ ਥਕਾਾਵਟ, ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਜੋੋਖਮਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਚਾਾਈ ‘ਤੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਉਚਾਾਈ ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੈੈ, ਹਵਾਾ ਪਤਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵ ਘੱੱਟ ਆਕਸੀੀਜਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਮਿ�ਆਨੀੀ ਉਚਾਾਈ ਵੀੀ 
ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉੱਪਰ 
ਜਾਾਓਗੇੇ, ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ।

ਇਹ ਕੁੁਝ ਆਮ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ ਜੋੋ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:
•	 �ਥਕਾਾਵਟ: ਘੱੱਟ ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂ ਪੂੂਰੀੀ 

ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂ,ਂ ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

•	 �ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਚੱੱਕਰ ਆਉਣੇੇ: ਅਕਸਰ ਬਦਲਦੀੀ ਉਚਾਾਈ ਕਾਾਰਨ 
ਆਕਸੀੀਜਨ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਈਨਸ ਦੇੇ ਦਬਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 �ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ: ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂ ਕਿ� ਪ੍ਰੀੀ�-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਜਾਂਂ� ਲੋੋਡਿੰ�ੰਗ/ਅਨਲੋੋਡਿੰ�ੰਗ।

•	 �ਡੀੀਹਾਾਈਡ੍ਰੇੇ� ਸ਼ਨ (ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਕਮੀੀ): ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਚਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ਕ 
ਹਵਾਾ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਖਪਤ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਸੁੁਝਾਾਅ: ਪਾਾਣੀੀ 
ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪੀੀਓ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਪਿ�ਆਸ 
ਨਾਾ ਵੀੀ ਲੱੱਗੇੇ।

•	 �ਉਚਾਾਈ ਕਰਕੇ ਮਤਲੀੀ: ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਚਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਤਲੀੀ, 
ਉਲਝਣ ਅਤੇੇ ਨੀਂਂਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਚਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਤਿ�ਆਂ ਂ‘ਤੇ ੇਸੁੁਚੇਤੇ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ:
•	 �ਪਾਾਣੀੀ ਪੀਂਂਦੇੇ ਰਹੋੋ – ਖੁੁਸ਼ਕ ਹਵਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 

ਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਪੋੋਟਾਾਸ਼ੀੀਅਮ ਵਾਾਲੇ ਸਨੈੈਕਸ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਲਾਾਈਟ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇ।

•	 �ਹਲਕਾਾ ਅਤੇੇ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਖਾਾਓ – ਭਾਾਰੀੀ ਭੋਜੋਨ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
•	 �ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਕਰੋੋ – ਥਕਾਾਵਟ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ‘ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾ 

ਪਾਾਓ।
•	 �ਆਪਣਾਾ ਰੂੂਟ ਜਾਾਣੋੋ – ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਚਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਵੇਲੇੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਲਈ 

ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ। 
•	 �ਨੀਂਂਦ ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿ�ਓ – ਉਚਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਔਖੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉੱਚੀੀਆਂ ਂ

ਥਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਸੌੌਣ ਨਾਾਲ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪਹਾਾੜੀੀ ਆਰਾਾਮ ਵਾਾਲੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਨੀਂਂਦ ਦੀੀ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਅਗਲੇ ਦਿ�ਨ ਸੁੁਚੇੇਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਉਚਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇੇ ਅਚਾਾਨਕ ਅਸਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰਾਾਜਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪਹਾਾੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ 
ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈਸੈਲੇੇ ਲਓ। 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ, ਸੁੁਚੇੇਤ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਹੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

(ਜਾਾਰੀੀ)



ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? RPM ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ!ੈ

ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਇਸ ਕੋੋਰਸ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਸਰਦਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਵਸੀੀਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਫਸਟ ਏਡ: CPR: ਲੈੈਵਲ C ਅਤੇੇ AED
ਇਹ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ (CPR) ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੁੁਲਰ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਦਮ ਘੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂ ਂਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ 
RPM ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ
ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਉਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂ ਂਸੱੱਟਾਂਂ�, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਾਂਂ�ਚ-ਪੜਤਾਾਲਾਂਂ� 
ਪੂੂਰੀੀਆਂ ਂਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਮੁੁੜ ਵਾਾਪਰਨ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਹਨ। ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਦਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫੀੀ ਵਧਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਰਸ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਖਤਰਨਾਾਕ 

ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਣ।

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਕਸਦ ਸਮਝਾਾਉਣ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਕੀੀ ਦੇੇਖਣਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ� ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਿ�ਲਣ ’ਤੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਰੁੁਝਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ।
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